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1. Phong, chéng bégnh sét xuit huyét Dengue — nhirng didu cin nhé

S6t xuit huyét Dengue (SXHD) 1a bénh truyén nhiém do vi rat Dengue gay ra.
Bénh lay truyén qua trung gian mudi vin. Mudi vin khi dbt ngudi bénh s& mang va
truyén vi rat gdy SXHD sang ngudi lanh khi mudi dét. Bénh sbt xuét huyét hién nay
chwa ¢c6 vic xin phong bénh va chua cé thube didu trj dic hiéu. Bién phap phong bénh
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chi yéu va hi¢u qua 1a diét ling quéng, diét mudi va khong cho mudi dét. Tt ca moi

Itra tudi déu c6 thé mic bénh. Pa phin ngudi méc bénh dién tién nhe, ty khéi bénh
nhung ciing c6 truong hop bénh tién trién nang va din dén tir vong néu khong dugc
diéu trj kip thoi.

2. Dau hiéu nhén biét bénh sbt xuit huyét Dengue:

Néu c6 nhitng triéu chimg sau, cin nghi ngay dén SXHD:

- S6t cao dot ngdt, lién tuc 02 ngdy tré Ién va khong giam khi uéng thudc ha sét.

=00 d4u hiéu xuit huyét (tir ngay tht 2, 3 tré di): c¢6 dang chim, mang xuit
huy€t duéi da; chiay mau chan ring, mii; non hoic tidu, tiéu ra méu, phu nit bi hanh
kinh sém hoic nhiéu.

- Ngudi mét moi.

- Pau: diu, sau héc mit, bung, co, khdp.

Khi ¢6 nhitng dau hi¢u nghi ng SXHD cén di kham bénh dé duoc huéng din
theo doi, dieu tri.

3. Di kham bénh ngay khi ¢6 cic diu hiéu canh bio bénh chuyén ning.

Trong nhitng trudng hop SXHD nhe dugc bic si cho vé theo déi va didu trj tai
nha thi can luu y khi nguoi bénh c6 céc dau higu niing thi phai nhanh chéng dua ngudi
bénh SXHD dén kham tai co sé kham bénh, chira bénh gin nhat, cac diu hiéu ning
nhu sau:

- Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

- C6 nhing diu hiéu xuit huyét: Chdy mau cam; chay mau chén rang; Oi ra
mau; di cau phan den; xuat huyét 4m dao & nit.

- O tré em can luu y ddu hiéu tay chan tré lanh, tré hét st nhung vin mét.

Nganh y té d4 chuin bi day da thudc dé tiép nhan va didu tri nhimng trudng hop
bénh chuyér} nang. Beén co sd kham bénh, chita bénh kip thoi d€ dugc diéu trj sém 1a
chia khéa d€ han che thap nhat nguy co tir vong.

4. Phong bénh bing cic bién phap diét ling quing, diét mudi

_ Diét lang quéng, diét mudi, khong cho mudi dbt 1a phuong phéap phong bénh chu
yéu hién nay. Trong d6 diét lang quing 13 didu quan trong nhat. Mu6i van hay dugc
goi la mudi quy toc vi ching dé trimg & noi nude sach, nudce tinh. Bt ¢t noi nao dong
nuoc trong mdt thoi gian dai déu 13 noi @& mudi sinh san. Nhitng vat dong nudc niy cé
thé & ngay trong ngodi nha ching ta dang & do chiing ta khong dé€ y nhu chau nuéc dé
quén trén sn thuong, méng x6i dong nuéc, ly nuéc cung, lo hoa... hodc & nhiing noi
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dat tréng xung quanh nha, noi c6 nhicu réc thai 1a nhitng chai, ly nuéc, bich nilon, vo
XCiias

Anh: Bat ky vdt nao gdy dong nwdc déu la noi muoi van dé trimg

Dé phong bénh thi moi c4 nhin, mdi gia dinh, co quan, don vi cin thue hién cac
bién phép sau:

(1) Danh 10 - 15 phit mdi tudn dé don dep noi minh lam viée, sinh sbng, tir

trong nha dén xung quanh nha, thu don, khong d& c6 vit chira dong nudc lam phat sinh
lang quéng.

(2) Lét p c4c xb, lo, chai cii khong ding dén.

(3) Co rira va thay nudc lo hoa, chén nuée clng it nhét 01 lan/tuén, don dep mai
hién, n6é¢ nha, mang x0i,.

(4) Pay kin lu, hd, phuy chira nrée khi khong dung dén dé tranh mudi dé tring
va phat sinh lang quing, muoi.

(5) Pbi v6i nhitng noi chira nuéc khong ding dé udng, smh hoat ¢6 thé tha ca @&
diét lang quing.

(6) Sir dung binh xit, nhang,

kem thoa xua muj, mac ao qu?m dai tay
ké ca ban ngay dé tranh mudi dbt. 3

ngu mung
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